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Gesundheitstage am HCG

Gesund zu sein, das wiinscht sich
jeder. Doch was heifit das eigent-
lich? Wie bleibt man wirklich ge-
sund und was genau gehort dazu?
Diese Fragen stellten sich 14 Schii-
ler des P-Seminars Sport des Hans
Carossa Gymnasiums und organi-
sierten iiber das letzte Schuljahr
hinweg einen Gesundheitstag fiir
die 5. Jahrgangsstufe. Dieser fand
an zwei Tagen zuerst im Klassen-
zimmer, danach in der Schulmensa
»,Ca’ Rossini“ und anschlieBend in
der Dreifachturnhalle statt. Mit
HeiBhunger wurde zu Beginn der je-
weiligen Tage das gemeinsame
»Klimafrithstiick“ von den Fiinft-
klasslern erwartet, bei dem sie lern-
ten, wie die Essensauswahl hin-
sichtlich Transportweg, Verpackung
und Jahreszeit das Weltklima beein-
flussen kann.

Nach der Pause ging es mit viel

SpaBl und Energie in der Turnhalle
weiter, wobei die Schiiler viel {iber
die groBen Gesundheitsblocke Er-
ndhrung, Bewegung und Hygiene an
verschiedenen Stationen, die je-
weils von Seminarteilnehmern be-
treut wurden, vermittelt bekamen.
Beispielsweise musste man erraten,
wie viele Zuckerwiirfel sich in einer
Flasche Ketchup befinden oder
blind herausschmecken, um wel-
ches Obst oder Gemiise es sich han-
delt.

Am Ende des Vormittags gab es
eine Siegerehrung, bei der die je-
weils besten drei Schiiler an den je-
weiligen Tagen durch die Schullei-
tung geehrt wurden.

Im Bild: Schulleiter Bernard
O’Connor (ganz links) mit den P-Se-
minar-Schiilern undder Preistrige-
rin aus den fiinften Klassen, Eva
Baierer, bei der Siegerehrung



