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Beratungsangebote und Unterstiitzung fiir Jugendliche in Not

(bei Streit, Erfahrung von hauslicher oder sexueller Gewalt)

Das Team der Staatlichen Schulberatungsstelle fiir Niederbayern in Landshut bietet freiwillige,
vertrauliche und kostenlose Beratung fiir Schiiler, Eltern und Lehrkrafte aller Schulen in Nieder-
bayern.

Die Nummer gegen Kummer ist unter Tel. 116 111 montags bis samstags von 14 — 20 Uhr erreich-
bar.

Bei der bke-Jugendberatung kdnnen Jugendliche andere junge Menschen als Gesprachspartner
finden und Kontakt zu erfahrenen Beraterinnen und Beratern aufnehmen.

Die Seite www.kein-kind-alleine-lassen.de vom Unabhéangigen Beauftragten fiir Fragen des sexu-
ellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) der Bundesregierung bietet direkten Kontakt zu Beratungsstel-
len und Informationen, was bei sexueller und anderer familiarer Gewalt in der Corona-Krise ge-
tan werden kann.

Das Hilfetelefon ist unter Tel. 0800 22 55 530 ist bei allen Fragen und fiir Hilfe bei sexuellem Kin-
desmissbrauch fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu folgenden Zeiten erreichbar: Montag,
Mittwoch und Freitag von 9 — 14 Uhr, Dienstag und Donnerstag von 15— 17 Uhr.

Die bundesweite “Kummer-Nummer” 0800 - 111 0 333 des Kinderschutzbunds Kreisverband
Landshut ist kostenlos von Montag bis Freitag von 15:00 bis 19:00 Uhr erreichbar.

Save me online hilft, wenn statt einer telefonischen Beratung bei sexuellem Kindesmissbrauch
lieber Online-Hilfe per E-Mail gewiinscht ist.

Auf dem Hilfeportal Sexueller Missbrauch finden Betroffene weitere Informationen und An-
sprechpartner.

Lis — Landshuter Interventions- und Beratungsstelle bei hauslicher und sexualisierter Gewalt (Tel.
0871/ 430 11 48) bietet telefonische oder persénliche Beratung flir Betroffene hauslicher oder
sexualisierter Gewalt.

Hinweis: Die Liste erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.


https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/niederbayern.html
https://www.nummergegenkummer.de/
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://www.kein-kind-alleine-lassen.de/
https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon
https://www.kinderschutzbund-landshut.de/kummer-nummer.htm
https://www.kinderschutzbund-landshut.de/kummer-nummer.htm
https://nina-info.de/save-me-online/
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html
http://www.info-lis.de/

