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In den achten Klassen am HCG werde

»Du hast die absolute Kontrolle.
Du darfst entscheiden, wohin und
ob sich jemand auf dich stellen
darf.“ Die mutige Referendarin
liegt auf dem Boden und nickt. Die
anderen sitzen im Stuhlkreis um sie
herum. Ralph Kappelmeier, einer
der beiden ,,Pack ma’s“-Referenten,
nennt dieses Rollenspiel eine sehr
sensible und wichtige Methode, die

Korper extrem verletzlich und
schiitzenswert ist, aber auch, wie
essenziell es ist, in Krisensituatio-
nen nicht die Kontrolle zu verlieren:

»Die Schule soll ein Ort der Si-
cherheit und des Miteinanders
sein®; das‘ist das Credo dexibeiden
Miinchner Kommissare Ralph'Kap-
pelmeier und Nicolo Witte, die ver-
gangene Woche' die eineinhalbtigi-
ge ,Pack ma’s“-Fortbildung fiir die
Hausreferendare des Hans-Caros-
sa-Gymnasiums abhielten. Dabei
lag es den Referenten besonders am
Herzen, die Junglehrer auf ihrem
Weg zu selbststindigen Praventi-

zeigen soll, dass der menschliche -
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onstrainern zu begleiten. Denn die
Erziehung der Jugendlichen zu Zi-
vilcourage und Selbstbehauptung
beginnt in der Schule. ,,Es kommt
auf den richtigen Ton an“, meinte
einer der Referenten, ,,der eine Si-
tuation eskalieren oder deeskalie-
ren ldsst.“ Meistens sei nidmlich tat-
séchlich derjenige der Kliigere, der
nachgebe, auch der, der ohne Bles-
suren davonkomme. Da hieBle es
einfach, den Arger hinunterzu-
schlucken und wegzugehen. Dem
stimmten letztendlich auch die Teil-
nehmer zu. SchlieBlich geht es bei
yPack ma’s“ um ein konfliktfreies
Miteinander in alltéiglichen Situa-

-tionen wie in«dér Schulelselbst.

. Das Programm wird‘von ‘der Do-
(minik-Brunner-Stiftung, der Regie-
rung von Niederbayern und dem
Bayerischen Lehrer- und Lehrerin-
nenverband BLLV Niederbayern
unterstiitzt und am Hans-Carossa-
Gymnasium im Rahmen des schul-
internen, langfristigen Priventions-
konzepts schon seit vielen Jahren

Konflikte und Bedrohungsfille im Alltag interaktiv und spielerisch aufgegriffen
um so die Schiiler in Sachen Selbstbehauptung, Gewaltprivention, Zivilcourage und Klassengemeinschaft zu fordern.

,Verliere niemals die Kontrolle”

Gewaltpraventionsprogramm ,Pack ma’s” am Hans-Carossa-Gymnasium

durchgefiihrt. In den achten Klas-
sen am HCG werden verschiedene
Konflikte und mégliche Bedro-
hungstille im Alltag interaktiv und
spielerisch aufgegriffen, um so die
Schiiler in Sachen Selbstbehaup-
tung, Gewaltprévention, Zivilcou-
rage und Klassengemeinschaft .zu
fordern. g
An jede Ubung schlieBt sich eine
ausfiihrliche Reflexionsphase an, in
der es gilt, noch einmal ,nachzu-
spliren“. Wie habe ich mich gefiihlt?
Wie héitte ich mich verhalten? Wie
kann man diesen Konflikt losen?
Am Schluss steht ein gemeinsamer
Konsens iliber den Umgahg mitei-
<nander rund: die Bereitschaft,: sich
fiir andere einzusetzen, ohne sich
selbst dabei in Gefahr zu bringen.
Denn in einem Punkt sind sich
Schiiler, Lehrer und Eltern einig:
* Die Schule soll sein sicherer, mob-
bingfreier Ort sein, ohne korperli-
che oder seelische Gewalt. ,Pack
ma’s“ soll den Schiilern helfen, fiir
eine solche Schule einzutreten.




